Individuelle IndIV|due le

Gesundheitsleistungen Gesundh
Als Versicherte bei einer gesetzlichen ' 5, +9f
Krankenversicherung (GKV) erhalten Sie nach wie vor

alle notwendigen arztlichen Leistungen im Rahmen der s |nd|V|d ue L

gesetzlichen Moglichkeiten. Diese Leistungen miissen
ausreichend, zweckmafig und wirtschaftlich sein und
durfen das MaR des Notwendigen nicht Gberschreiten.
So: es im 5. Sozialgesetzbuch (SGB V).

Neben den fir die Krankenkassen als ausreichend
geltenden Leistungen gibt es jedoch noch viele weitere
smnvolle Untersuch n, d|e nicht in das kassenarzlich
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Ultraschalldiagnostik
(Sonographie)

Bei der Ultraschalldiagnostik werden tber einen Schallkopf
Ultraschallwellen in den Korper Gibertragen. Die

unterschiedlichen Gewebsstrukturen reflektieren diese Wellen.

Hieraus entsteht dann das lhnen bekannte UItraschalI uf
dem Monitor. Diese Methode ist nicht mit einer 4 x
Strahlenbelastung verbunden. _

Krankhafte Verdnderungen in den Orgar ""'?

sicherer erkannt werden. Daher stellt die
als Vorsorgeuntersuchung eine sinnvolle Ei
Krebsvorsorge dar.

Unterbauchsonographie

Durch die vaginale Ultraschalluntersuchung ké
Veranderungen, insbesondere an den Eiersto
Gebarmutter, die beim Abtasten nicht zu belf
fruhzeitig sichtbar gemacht werden. Es handelt s
effektive und dabei schmerzlose und strahlenfreie A
ihre Vorsorgesicherheit erhoht.

Mammasonographie

Bei der Mammasonographie handelt es sich um ein
ausgereiftes, zusatzliches diagnostisches Verfahren zur
Erkennung von Veranderungen des Brustgewebes.

Haufig gelingt so bereits die Unterscheidung zwischen einer
gutartigen und einer krebsverdachtigen Stérung.
Insbesondere bei jlingeren Frauen mit sehr festem
Drusengewebe kann die Aussagefahigkeit der
Mammasonographie grosser sein als die der klassischen
Mammographie.

Bei Frauen tber 50 Jahren ist eine Mammasonographie eine
sinnvolle Erganzung zur Mammographie.

Darmkrebsfriiherkennung
M2-PK Test

Kernstuck ist die Bestimmung des tumorspezifischen Enzyms
Tumor M2-PK in Stuhlproben. Die Tumor M2-PK ist ein
entscheidendes Schliisselenzym fiir die Regulation des
Tumorstoffwechsels im menschlichen Korper.

Von der gesetzlichen Krankenversicherung werden ab dem
56.Lebensjahr alle 2 Jahre relativ unspezifische Stuhltests
angeboten, sofern nicht von der Moglichkeit einer
Darmspiegelung Gebrauch gemacht wurde.

Die Entdeckungsrate des herkdmmlichen Stuhltests liegt bei
ca 40%. Beim neuen immunologischen Schnelltest hingegen
liegt sie bei fast 86%.

Auch die Einhaltung einer speziellen Diat vor
Testdurchfiihrung ist nicht mehr notwendig.

Frah erkannter Darmkrebs ist fast immer heilbar!

Anders als bei der konventionellen Krebs
mit Wattetupfern, die anschlle end dir

Spulmedium gegeben, welc
Entnahmegerat abspult.

Abstrich in einlagiger ZeIIschlcht 0 erunrein
von Blut, Schleim oder Entziindungszellen zu k

“Knochendichtemess

gefuhrt.
wund) ist insbesondk
eljahren anzutreffen, da die dem™
entgegen wirkenden weiblichen Horm
entration abnehmen und die
igkeit beglnstigt wird.

Itraschallmessung an der Ferse wird die

endichte bzw. der Kalkmineralgehalt gemessen und
ormwerten einer Vergleichsgruppe verglichen. Anhand
Ergebnisses kann bestimmt werden, ob und wie stark die
ochendichte vermindert ist. Hieraus kann sich der Einsatz
ausc on Medikamenten zur Behandlung einer vorliegenden

amb Dsteoporose oder eine Prophylaxe ergeben.

Werden nu
kann eine akt A o8 i
weitgehend ausg i nti Ag I ng

- Ziel der Anti-Aging-Medizin ist es, das biologische Alter eines
; Menschen herabzusetzen und den Kérper fitter, schéner und
- leistungsfahiger zu machen. Zusatzlich wird die Haufigkeit
-~ von Krankheiten reduziert und somit die Lebensfreude auch
~im hohen Alter bewahrt.

Dinnschicht-F

Bei dem sogenannten Diinnschich
um eine neuartige Aufbereitungstech ]
Krebsabstriches vom Gebarmutterhals der ~ Anti-Aging Medizin ist eine Priventiv-MaBnahme zur
Anzeichen von Gebarmutterhalskrebs oder Zelle - Vorbeugung unserer spateren Krankheiten wie Krebs oder
Krebszellen umwandeln kénnen, kénnen friihzeitig ¢ 3 emenz Je friiher damit angefangen wird, desto besser.

werden.



